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;Estas tomando suficiente Omega 3?

Es muy probable que la respuesta sea NO.

Mas del 95% de los mexicanos no estan tomando suficiente Omega 3
en su dieta, los adultos jovenes (de 20-29 afios) son los que menos
consumen. Los Omega 3 que se encuentran en el pescado y el aceite
de pescado son consideradas grasas esenciales, |0 que significa que
deben ser suministradas por tu dieta.

Beneficios parala salud de los Omega 3

La mayoria de nosotros asociamos los beneficios de los omega 3 con la salud
cardiovascular, pero hay numerosos beneficios que se obtienen consumiendo la
dosis adecuada a través de la dieta, estos incluyen:
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;Qué son exactamente los Omega 3 y como actuan?
Los Omega 3 son los bloques de construccion
para las hormonas que ayudan a resolver la inflamacion.

Cuando la inflamacion en nuestro cuerpo se sale de control, o no ha sido
resuelta, desarrollamos resistencia a la insulina, enfermedades crénico
degenerativas, ganamos peso y envejecemos aceleradamente. Una dietarica
en Omega 3 puede resolver la inflamacién, mientras que una dietaricaen
grasas omega 6 (aceite maiz, aceite de soyay aceite de cartamo) promueve
la inflamacion.

El problema es que la mayoria de los mexicanos tiene una dieta
increiblemente baja en omega 3 y muy rica en grasas omega 6. Los estudios
han demostrado que el aumento de la epidemia de obesidad es paralelo a
nuestra mayor ingesta de omega 6 y enla disminucion de la ingesta de
omega 3. Por eso es importante tener un balance apropiado entre ambos
para reducir la inflamacion y promover el bienestar.

;0ué Omega 3 son importantes para la salud?

Los principales beneficios de los omega 3 provienen de su
habilidad pararesolver la inflamacion. Hay dos omega 3 que han
sido mas extensamente estudiados por sus beneficios clinicos
para disminuir la inflamacién. Son el EPA (Acido E PA D H A
Eicosapentaenoico ) y DHA (Acido Docosohexaendico)

encontrados principalmente en el pescadoy el aceite de
pescado. El EPA ayuda a minimizar la formacion de hormonas
(eicosanoides) que promueven la inflamaciéon mientras que
ambos, EPA y DHA) ayudan a generar hormonas (resolvinas) que
son criticas para resolver la inflamacion.




¢ Por qué suplementarse con

Omega 3 es larespuesta?

EPA + DHA =
3’ 000 MG megaRxsz

EPA DHA

2000mg 1,000mg

El Dr. Sears recomienda a los individuos consumir un minimo de 3000 mg de
EPA y DHA diariamente para gozar de bienestar.

Cantidad de pescado necesaria para cubrir
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Larecomendacion esta basada en un el requerimiento de 3000 mg de EPA y DHA.
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es no consumir mas de 340 gramos de
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¢.,Por qué el aceite de pescado Omega 3

es superior al aceite de krill, aceite de linaza u
otros productos Omega 3?

El aceite de pescado se obtiene presionando
el pescado para liberar sus grasas almacenadas.

A partir de este aceite de pescado crudo, los omega-3 se
pueden refinar aun mas y purificarse en concentrados de
omega-3 ricos en EPA y DHA. El aceite de krill es hecho de
crustaceos (camarones pequenos) que han sido
cosechados y a menudo se extrae con productos quimicos
agresivos (hexano y acetona). El contenido de Omega-3 en
el aceite de krill es mucho mas bajo que el contenido en los
concentrados de Omega-3. Lalinaza, es una fuente
vegetariana del omega- 3 acido alfa-linolénico (ALA), que
solo es beneficioso si se convierte en EPA y DHA; pero esta
conversion es muy ineficiente (aproximadamente 1-10%),
por lo que seria necesario consumir grandes cantidades
para obtener los mismos beneficios de una menor cantidad
de aceite de pescado omega-3 rico en EPA y DHA.

Equivalencias de EPA y DHA.

Omega Rx Dr. Sears Zone
1cépsula

Aceite de pescado grado farmacéutico
1capsula

Aceite de Krill
1capsula

Aceite de Linaza
1 capsula

Aceite de Canola
1 cucharada cafetera

Nueces
28 gramos




¢;,Qué debemos buscar en un suplemento

de aceite de pescado Omegad?

rTransparencia en la purezay la post-produccion.

Como el aceite de pescado crudo puede serrico en PCB's y metales
pesados, debe asegurarse de que el aceite que esta tomando sea
purificado para eliminar tantos contaminantes como sea posible.
Busque una compania que mande a analizar cada lote de su producto
terminado de aceite de pescado a laboratorios externos y haga publicos
los resultados de estos analisis.

W@ Concentracion de EPA y DHA.

Los beneficios clave del aceite de pescado omega-3 provienen de la
cantidad de EPAy DHA que contenga. Por eso es importante
aseqgurarse de obtener la cantidad adecuada para experimentar los
beneficios de la suplementacion. (recuerde que el Dr. Sears sugiere un
minimo de 3000 mg de EPA y DHA por dia para gozar de bienestar).

rEI balance ideal del 2:1 entre en EPA y el DHA.

El Dr. Sears es uno de los lideres en el uso de los acidos grasos
Omega-3. Basado en su investigacion publicada, la mejor relacion entre
el EPAy el DHA que cubre el rango mas amplio de los beneficios clinicos
en la literatura cientifica esunarelacion 2: 1.




;Por qué el OmegaRx2

es su mejor opcion?

La mayoria de los productos de aceite de pescado comienzan con la misma materia
prima. Lo que separa a uno del otro es el potenciay el proceso de purificacion. Los PCB’s,
o los bifenilos policlorados, son las toxinas mas dificiles de eliminar en el aceite de
pescado. Los estandares del Dr. Sears paralos niveles de PCB's son 10 veces mas
estrictos que los estandares farmacéuticos y 18 veces mas rigidos que los establecidos
para la industria de suplementos nutricionales. Ademas, cuando se trata de metales
pesados debemos aseguramos que las cantidades de mercurio, plomo, arsénico y cadmio
sean lo mas bajas posibles. La marca Dr. Sears Zone manda analizar estos
contaminantes a laboratorios externos y publica los resultados de pureza de cada
lote de OmegaRx2 en el sitio: www.omega3consumohumano.com.mx para
proporcionar a nuestros clientes total transparencia.

|
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50 Farmaceéutico
90 Industria de Suplementos

Existe una cantidad total de EPA y DHA necesaria
para brindar los beneficios de salud. El OmegaRx2
suministra 500 mg de EPA y 250 mg de DHA en cada
capsula. Esta es una de las cantidades mas altas de

EPA + DHA cantidades por capsula

EPA y DHA que se ofrecen actualmente en Dr.Sears OmegaRx 2
suplementos que no requiere receta medica. Cada 5 —
.. . . rado Farmacéutico
porcion de OmegaRx2 (4 capsulas o 1cucharadita) De AltaGama
suministra 3000 mg de EPA y DHA. También es Grado

importante mencionar que el OmegaRx2 ofrece uno Lommacetics

de los precios mas bajos del mercado basado ensu £
costo por gramo de EPA y DHA.




rFrescura.

Una forma de determinar la "frescura” de un aceite es mediante el uso de un marcador
llamado valor TOTOX. Todos los omega-3 ya sea en forma de aceite de pescado o no, son
propensos a la oxidacion, lo que hace que el aceite se vuelva rancio. Los valores TOTOX
de cada lote de OmegaRx 2 demuestran que tenemos el aceite mas fresco del mercado
hasta la fecha.

Estabilidad Estandar GOED| Estandar IFOS [Estandar Zone Labs | Resultado de lote

Peréxido
Mide el comienzo de la oxidacion de cualquier acido graso. < 5 meg/kg < 5 meg/kg < 5 meg/kg 1.7 meg/kg
Los perdxidos pueden dar lugar a la oxidacion causando la rancidez.

Anisidina

Mide adicionalmente la oxidacion en aldehidos y cetonas durante
el procesamiento de aceites. Los aldehidos y cetonas causan dafio
oxidativo al ADN, la proteina v lipidos.

Oxidacién Total (TOTOX)

Es una medida internacional de rancidez. Cualquier producto terminado
con una valor mayor a 26 en TOTOX es considerado inadecuado. <26 <195 <195 6.3
para el consumo humano.

Aprobacién del Dr. Barry Sears |Aprobado ./~

V@ Transparencia.

Creemos en el valor de que conozca la pureza, la potencia y frescura del OmegaRx2, por
eso publicamos los resultados de los analisis de cada lote de OmegaRx2 en el sitio:
www.omega3dconsumohumano.com.mx

Aunque otras compainias no tienen los resultados de sus analisis en un sitio publico,
nosotros si publicamos los resultados de la post-produccion de nuestros productos
terminados de cada lote.

rVanr.

Cuando usted compra un suplemento omega 3 es importante que verifique el costo real
por gramo de EPA y DHA en el producto. El OmegaRx2 tiene uno de los costos por gramo
mas bajos en el mercado comparado con su alta concentracion, purezay frescura.

V@ Sustentabilidad.

Nuestros proveedores tienen un compromiso a largo plazo para
proteger los mares y actualmente tienen una certificacion conocida
como “Friend of the Seas” (una organizacion sin fines de lucro
dedicada a la conservacion del habitat marino).

El Dr. Sears ha dedicado mas de 40 afos de investigacion al impacto de la dietay los
omega-3 en la inflamacion y la respuesta hormonal. Sus contribuciones cientificas han
ayudado a liderar la industria de omega-3 en el fabricacion, purificaciony estabilizacion
de productos omega-3 de alta potencia y pureza.




;,Como puedo saber cuanto
Omega 3 realmente n

Asi como cada individuo es Unico,
la cantidad de Omega 3
para cada quien es Unica también.

El analisis de sangre de inflamacion celular (Rango AA/EPA) ayuda a determinar la cantidad ideal
de Omega 3 que requiere un individuo para lograr una salud 6ptima. Esta prueba analiza la
proporcion de dos acidos grasos clave en la sangre: acido araquidonico (AA), una grasa Omega 6
que promueve las hormonas pro-inflamatorias (es decir, eicosanoides)y el EPA, que produce
hormonas anti-inflamatorias (es decir, resolvinas) que ayudan a resolver la inflamacion.
Larelacion AA / EPA (o rango de inflamacion celular ) le dira con precision cuanto Omega 3
necesita tomar diariamente para lograr un bienestar general.

Se ha demostrado que disminuir la relacion AA / EPA esta fuertemente asociado con el bienestar.
Si su nivel de inflamacion celular se encuentra entre 1.5 y 3 usted esta en el rango ideal para gozar
de bienestar. Cuanto mas alto sea en nivel de inflamacion celular, mas riesgo a padecer cualquier
enfermedad cronica o infecciosa. El mexicano promedio tiene un rango de inflamacion celular de
20. Entonces minimizar o resolver la inflamacién es clave para mantener el bienestar y esto se
puede lograr al reducir los niveles de inflamacion celular en la sangre.

Mientras mas inflamacion celular mayor sera la cantidad de gramos de omega 3 que necesite para
combatir la inflamacion.

*

MODERADO

BIENESTAR
01 23 45 6 7 8 9101 121314151617 1819 20 21 22 23 24 25+




Conozca su nivel

de Inflamacion Celular.

Ya puede medirla con tan sélo tomar
un analisis de sangre de la punta de su dedo.

;,Como funciona?

1. ORDENE SU PRUEBA

Averigue con certeza su nivel de inflamacion celular.

2. HAGA LA PRUEBA

Sigua las instrucciones del kit y mire el video con las instrucciones. Después, envie su muestra
de sangre a nuestro laboratorio.

3. RECIBA SUS RESULTADOS

Dentro dos a tres semanas, recibira los resultados del laboratorio con su nivel de inflamacion
celular.

4. TOME ACCION

Los resultados de la prueba le ayudaran a saber la cantidad exacta de aceite de pescado
Omega-3 necesaria para sumar a su plan alimenticio y mantener en control la inflamacion.



¢;En cuanto tiempo comienzo a gozar los beneficios
de suplementarme con Omegad3?

Dentro de los 30 dias de la suplementacion
adecuada con omega-3, los niveles de EPAy DHA
en la sangre comenzaran a cambiar y podra
experimentar los beneficios.

Pero recuerde que es solo cuestion de dias una vez que deje de tomarlos para que sus beneficios
disminuyan. Esto significa que tiene que ser consistente con suingesta diaria de aceite de
pescado purificado. Se ha demostrado que los Omega 3 ayudan a mantener un corazén sano, a
mejorar la funcion cerebral, el comportamiento y la regulacion del estado de animo; promueven
el rejuvenecimiento celular, rendimiento deportivo y la recuperacion; mejoran la visién, apoyan la
nutricion pre- y post-natal. Sus beneficios se deben al papel que juegan en resolver el exceso de
inflamacion celular. Para mantener el bienestar es necesario tomar aceite de pescado
Omega 3 durante todas las etapas de su vida.

Puntos clave:
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